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Santrauka

Tyrimo tikslas – iðsiaiðkinti patyèiø patyrimo bei tyèiojimosi ið kitø ryðá su mokiniø savijauta, subjektyviai vertinama
galimybe susirasti draugø, rûkymu bei alkoholio ir nelegaliø narkotiniø medþiagø vartojimu. Tyrime dalyvavo 1 053
dvylikos–aðtuoniolikos metø amþiaus mokiniai, besimokantys Kauno mokyklose, ið jø 494 berniukai ir 559 mergaitës.
Tyrimas atliktas 2006 m. pagal anoniminæ anketà. 52,4% tyrime dalyvavusiø mokiniø ir patyrë patyèias, ir patys tyèio-
josi ið kitø (agresyvios aukos), tik 13,3% mokiniø nebuvo tiesiogiai ásitraukæ á patyèias. Daþnesnis mokiniø patyèiø
patyrimas buvo susijæs su daþnesniais saviþudiðkais polinkiais, nusiskundimais bloga savijauta ir sveikata, daþniau
ávardijamu vieniðumu ir didesniais sunkumais susirasti draugø. Patyèias patiriantys vaikai, lyginant su patyèiø nepati-
rianèiais bendraamþiais, pasiþymëjo tris kartus didesne galimybe jaustis nelaimingais, ðeðis kartus didesne galimybe
patirti sunkumø susirandant draugø, maþdaug du kartus didesne saviþudiðkø ketinimø ir vieniðumo jausmø galimybe.
Daþnesnis tyèiojimasis ið kitø susijæs su daþnesniu rûkymu, alkoholiniø gërimø bei kitø narkotiniø medþiagø vartoji-
mu. Ið kitø besityèiojantys vaikai, palyginti su nesityèiojanèiais bendraamþiais, pasiþymëjo du su puse karto didesne
galimybe rûkyti bei tris kartus didesne alkoholio ir nelegaliø narkotiniø medþiagø vartojimo galimybe. Paminëti svei-
katos rizikos veiksniai daþniausiai pasireiðkia tarp agresyviø aukø, todël sveikatos poþiûriu tokie vaikai gali bûti itin
paþeidþiami. Ðie rodikliai ir tai, kad agresyvios aukos sudaro kiek daugiau nei pusæ visø mokiniø, rodo neatidëliotinos
ir ankstyvos patyèiø prevencijos mokyklose svarbà, siekiant uþtikrinti mokiniø gerovæ ir psichikos sveikatà.

Raktaþodþiai: mokiniai, patyèios, saviþudiðki polinkiai, rizikinga elgsena.

Ávadas

Tyèiojimasis apibrëþiamas kaip sàmoningas vieno
vaiko ar grupës nuolat kartojamas gàsdinantis prieka-
biavimas ar fiziniai veiksmai prieð vaikà, kuris nepajë-
gus apsiginti [1]. Lietuvos mokyklose patyèios yra opi
problema, patyèias patirianèiø ir ið kitø besityèiojanèiø
mokiniø daþnis Lietuvos mokyklose yra didesnis nei ki-
tose Europos ðalyse: daþnø patyèiø aukomis Lietuvoje
tampa vidutiniðkai kas treèias 11–15 metø mokinys [2].
Patyèios mokykloje siejamos su daugeliu ilgalaikiø þa-
lingø fiziniø, psichiniø ir socialiniø  pasekmiø visiems
jose dalyvaujantiems: ir skriaudëjams, ir aukoms, ir ste-
bintiems patyèias [3]. Vaikø fizinë ir psichikos sveikata
yra susijusi tiek su patyèiø patyrimu, tiek su ásitraukimu á
tyèiojimàsi ið kitø [4]. Patyèiojami vaikai patiria daugiau
nerimo, yra maþiau saugûs, jø þemesnë savivertë, yra
vieniði, labiau linkæ á depresijà [3], didëja tokiø vaikø
saviþudiðko elgesio tikimybë [5, 6]. Patyèiø iðgyvenimas
þaloja fizinæ ir psichikos sveikatà, sukelia daugelá psi-

chosocialiniø ir psichosomatiniø problemø [7], gali bûti
ateities psichikos problemø prieþastis [8].

Daugelis ðios srities tyrimus atlikusiø autoriø teigia,
kad ne tik patyèiø patyrimas, bet ir tyèiojimasis ið kitø
susijæs su didesne depresijos, saviþudybës bandymø ir
psichopatologijos rizika [9, 10]. Tyèiojimasis yra vertina-
mas kaip psichologiniø sunkumø þenklas [8], jis didina
delinkventiðko, agresyvaus [5], nusikalstamo elgesio [11]
bei narkotiniø medþiagø vartojimo tikimybæ ateityje [12].

Patyèiojamø ir besityèiojanèiø vaikø grupiø negali-
ma aiðkiai atskirti, nes dalis vaikø ir patiria patyèias, ir
patys tyèiojasi ið kitø. Daugelis autoriø sutinka, jog ði
aukø / skriaudëjø, arba agresyviø aukø, grupë yra la-
biausiai problemiðki paaugliai [9, 10]. Juos galima lai-
kyti atskira rizikos grupe, kurios þemiausias socialinio
priëmimo ir problemø sprendimo lygis [13] bei sunkiau-
si psichopatologijos simptomai [8]. Yra duomenø, rodan-
èiø, jog ði grupë turi daugiausiai psichosomatiniø simp-
tomø, jø þemiausia savikontrolë, socialinë kompetencija
ir savæs vertinimas [12]. Nepaisant ávardinamo didelio
agresyviø patyèiø aukø problemø sudëtingumo, Lietu-
voje iki ðiol maþai analizuoti ðios rizikos grupës psicho-
loginiai ir socialiniai ypatumai bei patyèiø daroma þala
vaikø savijautai ir sveikatai.
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Ðio tyrimo tikslas – iðsiaiðkinti patyèiø patyrimo ir
tyèiojimosi sàsajas su mokiniø savijauta, rûkymu bei al-
koholio ir narkotiniø medþiagø vartojimu.

Tyrimo medþiaga ir metodai

2005 m. Kauno mieste buvo atliktas vienmomentinis
epidemiologinis tyrimas. Atsitiktinës atrankos bûdu buvo
atrinkta 10 miesto mokyklø, kuriose atsitiktinai atrinkta po
vienà 6–12 klasæ. Tyrimas vyko klasëse pamokos metu.
Mokiniai buvo uþtikrinti, kad anketos yra anoniminës, ir jø
asmeniniai duomenys nebus vieðinami. Tyrime dalyvavo
1 053 dvylikos–aðtuoniolikos metø amþiaus mokiniai, ið
jø 494 berniukai (46,9%) ir 559 mergaitës (53,1%). Moki-
niø apklausai naudota anoniminë anketa, kurià sudarë
33 klausimai apie patiriamas patyèias, poþiûrá á patyèias,
psichologinæ savijautà, saviþudiðkumà bei rizikingà elg-
senà. Didþioji dalis klausimø buvo uþdarojo tipo.

Analizuojant patyèiø paplitimà buvo vertinami moki-
niø atsakymai á klausimus „Ar daþnai ið Tavæs buvo ty-
èiojamasi per pastaruosius 3 mënesius? (pravardþiavo,
áþeidinëjo, þemino)“ ir „Ar daþnai Tu pats tyèiojaisi ið
kitø?“. Pagal atsakymus á ðiuos klausimus tiriamieji buvo
suskirstyti á keturias grupes:

1. Neásitraukusiø grupë – nesityèiojantys ir nepati-
riantys patyèiø;

2. Pasyviø aukø grupë – nesityèiojantys, bet patirian-
tys patyèias;

3. Skriaudëjø grupë – besityèiojantys ið kitø, bet ne-
patiriantys patyèiø;

4. Agresyviø aukø grupë – besityèiojantys ið kitø ir
patiriantys patyèias.

Taip pat buvo vertinami saviþudiðki mokiniø polin-
kiai, savijauta, subjektyvus sveikatos vertinimas, subjek-
tyviai vertinama galimybë susirasti draugø, rûkymas,
alkoholio bei narkotiniø medþiagø vartojimas. Buvo ver-
tinamos ðiø rodikliø reikðmës priklausomai nuo patyèiø
patyrimo bei tyèiojimosi ið kitø daþnio, taip pat priklauso-
mai nuo patyèiose atliekamø vaidmenø. Mokiniams bu-

vo pateikti klausimai „Ar tau lengva susirasti naujø drau-
gø?“, „Ar daþnai jautiesi vieniðas?“, „Kuris ið apibûdini-
mø tiksliausiai atspindi tavo dabartinæ savijautà: labai
laimingas / gana laimingas / nelabai laimingas / nelai-
mingas?“, „Kaip apibûdintum savo sveikatà?“. Saviþu-
diðki polinkiai buvo vertinami pagal atsakymà á klausimà
„Ar per pastaruosius 12 mën. tau kildavo minèiø apie
saviþudybæ?“. Turinèiais saviþudiðkø polinkiø buvo lai-
komi mokiniai, nurodæ, jog kartais arba daþnai jiems kil-
davo minèiø apie saviþudybæ, kad yra galvojæ apie tai
labai rimtai ir kûræ planus, kaip tai padaryti, arba bandæ
nusiþudyti. Daþnos mintys apie pasitraukimà ið gyveni-
mo, konkretûs saviþudybës planai ir veiksmai, bandant
nusiþudyti, buvo laikomi aukðta saviþudybës rizika.

Priklausomybæ sukelianèiø medþiagø vartojimas bu-
vo vertinamas pagal klausimus: „Kiek dienø per pastaràjá
mënesá rûkei?“, „Kiek dienø per pastaràjá mënesá vartojai
alkoholinius gërimus?“ bei „Kiek dienø per pastaràjá më-
nesá vartojai nelegalias narkotines medþiagas?“. Atsaky-
dami á ðiuos klausimus mokiniai turëjo pasirinkti vienà ið
ðiø galimø atsakymø: „Að visai nevartoju; 1–2 dienas; 3–
5 dienas; 6–9 dienas; 10–20 dienø; kiekvienà dienà“.

Duomenys buvo analizuojami naudojant SPSS 11.0
programiná paketà. Kokybiniø poþymiø statistiniams ry-
ðiams vertinti buvo naudojamos susietos lentelës, χ2 kri-
terijus ir galimybiø santykis (OR). Statistiniø ryðiø stipru-
mas tarp ranginiø kintamøjø buvo vertinamas naudojant
Spirmeno koreliacijos koeficientà.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai parodë, kad Kauno mokyklose paty-
èiose tiesiogiai dalyvavo 86,7% 6–12 klasiø mokiniø. Dau-
giau nei pusë visø mokiniø ir patys patyrë patyèias, ir
tyèiojosi ið kitø, t. y. juos galima laikyti agresyviomis paty-
èiø aukomis. Trys ið keturiø skriaudëjø patys buvo patyræ
patyèias ir tik 13,3 proc. vaikø nedalyvavo patyèiose (1 pav.).

Berniukø ir mergaièiø pasiskirstymas ðiose grupëse
statistiðkai reikðmingai skyrësi ( 2=19,07, p<0,01). Ber-
niukai daþniau buvo skriaudëjai (21,1%) bei agresyvios
aukos (54,6%) nei mergaitës (atitinkamai 14,1% ir 50,4%),
mergaitës daþniau buvo pasyvios aukos (20,3%) nei ber-
niukai (13,1%). Daugiau mergaièiø (15,2%) nei berniukø
(11,2%) nedalyvavo tyèiojantis.

Tyrimas atskleidë patyèiø patyrimo sàsajas su nei-
giamais savijautos, sveikatos ir vieniðumo jausmø ro-
dikliais. Nustatytas ryðys tarp patirtø patyèiø ir savijautos
(berniukø r=0,29, p<0,0005, mergaièiø r=0,30,
p<0,0005), subjektyvaus sveikatos vertinimo (berniukø
r =0,19, p<0,0005, mergaièiø r =0,16, p<0,0005). Kuo
daþniau vaikai buvo patyræ patyèiø (ir berniukai, ir mer-
gaitës), tuo blogiau jie vertino savo savijautà ir sveikatà.
Daþnesni patyèiø iðgyvenimai taip pat buvo susijæ su
daþniau patiriamu vieniðumu (r =0,27, p<0,005) ir daþ-

1 pav. Mokiniø ásitraukimas á patyèias ir vaidmenys
tyèiojantis
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niau ávardinamais sunkumais norint susirasti draugø
(r=0,213, p<0,005). Vaikai, patyræ patyèias, turëjo tris
kartus didesnæ galimybæ (OR=3,05, p<0,001) jaustis ne-
laimingi, ðeðis kartus didesnæ tikimybæ (OR=6,34,
p<0,001) sunkiau susirasti draugø bei du kartus dides-
næ galimybæ (OR=2,13, p<0,001) jaustis vieniði nei pa-
tyèiø nepatiriantys jø bendraamþiai.

Ðie rodikliai statistiðkai reikðmingai skyrësi ir priklau-
somai nuo mokiniø vaidmenø tyèiojantis. Agresyviø bei
pasyviø aukø grupës, palyginus visas mokiniø grupes tar-
pusavyje, daþniau pasiþymëjo bloga savijauta ir save api-
bûdino kaip nelaimingus (χ2=64,43; p<0,005), taip pat
daþniau ávardijo sunkumus bandant susirasti draugø
(χ2=53,01, p<0,01). Bloga sveikata daþniausiai skundë-
si agresyvios patyèiø aukos (χ2=29,18; p<0,005) (2 pav.).

Tyrime dalyvavusios mergaitës daþniau nei berniukai
jautësi vieniðos (χ2=19,64, p<0,01), daþnai arba visada
vieniðos jautësi 57,2% visø mergaièiø ir 29,2% berniukø.

Iðryðkëjo mokiniø patiriamo vieniðumo daþnio skirtumai
atsiþvelgiant á vaidmenis tyèiojantis. Vertinant daþnai ir
visada besijauèianèiø vieniðais mokiniø vaidmenis tyèio-
jantis buvo nustatyta, jog daugiausiai daþnai arba visada
besijauèianèiø vieniðais berniukø buvo agresyviø aukø,
o mergaièiø – pasyviø aukø grupëje (3 pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, jog mergaitës daþniau prisi-
paþino turëjusios saviþudiðkø polinkiø nei berniukai (χ2=
49,35, p<0,001). Mokiniø saviþudiðki polinkiai buvo su-
sijæ su patyèiø patyrimu: kuo daþniau vaikai buvo patyræ
patyèiø, tuo daþnesni buvo jø saviþudiðki polinkiai (ber-
niukø grupëje r=0,186, p<0,005; mergaièiø grupëje
r=0,138, p<0,005).

Ávertintas saviþudiðkø polinkiø paplitimas atsiþvel-
giant á tyèiojantis atliekamus vaidmenis. Nustatyti statis-
tiðkai reikðmingi skirtumai tarp iðskirtø vaidmenø grupiø
(χ2=14,21, p<0,05). Atliktas tyrimas parodë, kad saviþu-
diðkø polinkiø poþiûriu labiausiai paþeidþiamos yra ag-
resyvios aukos. Jø tris kartus daugiau nei patyèiose ne-
dalyvavusiø vaikø buvo aukðta saviþudybës rizika, t. y.
daþnai galvodavo apie saviþudybæ, buvo planavæ ar më-
ginæ nusiþudyti (4 pav.). Patyèiø aukos turëjo beveik du
kartus didesnæ galimybæ turëti saviþudiðkø polinkiø nei
patyèiø nepatiriantys bendraamþiai (OR=1,81, p<0,001).

Rûkymas ir alkoholio bei narkotikø vartojimas taip
pat buvo susijæ su mokiniø ásitraukimu á patyèias, bûtent
tyèiojimusi ið kitø. Daþnesnis tyèiojimasis ið kitø buvo
statistiðkai reikðmingai susijæs su daþnesniu rûkymu
(r=0,25, p<0,01), daþnesniu alkoholio (r=0,28, p<0,01)
bei daþnesniu narkotiniø medþiagø vartojimu (r=0,16,

2 pav. Mokiniø savijauta ir ryðiø su bendraamþiais
uþmezgimo sunkumai priklausomai nuo ásitraukimo á

patyèias ir tyèiojantis atliekamø vaidmenø

3 pav. Mergaièiø ir berniukø, nurodþiusiø, jog daþnai
arba visada jauèiasi vieniði, vaidmenys tyèiojantis.

p<0,05, lyginant su berniukø grupe

4 pav. Mokiniø saviþudiðkø polinkiø daþnis atsiþvelgiant
 á patyèiose atliekamus vaidmenis.

*p<0,05, *p<0,005 lyginant su neásitraukusiais á
patyèias
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p<0,01). Galimybiø santykio skaièiavimai (OR) rodo, kad
vaikai, kurie tyèiojosi ið kitø, turëjo 2,58 karto didesnæ
galimybæ rûkyti (p<0,001), 2,89 karto – vartoti alkoholi-
niø gërimø (p<0,001) bei 2,94 karto – vartoti kvaiðalø
(p<0,01) nei nesityèiojantys ið kitø bendraamþiai. Paty-
èiø patyrimas nebuvo reikðmingai susijæs su rûkymu, al-
koholio ir narkotikø vartojimu.

Tyrime dalyvavæ berniukai daþniau nei mergaitës rû-
kë (p<0,001) ir vartojo alkoholio (p<0,001). Rûkymas ir
alkoholio vartojimas mergaièiø ir berniukø grupëse reikð-
mingai skyrësi priklausomai nuo vaidmenø tyèiojantis (5
ir 6 pav.).

Daþniausiai prisipaþino rûkæ ir vartojæ alkoholá per
paskutiná mënesá berniukai ir mergaitës skriaudëjai, o re-
èiausiai – pasyvios aukos. Pasyvios aukos ðias medþia-
gas vartojo reèiau ir uþ patyèiose nedalyvaujanèius
mokinius. Alkoholio vartojo daugiau nei pusë berniukø
skriaudëjø ir kiek maþiau nei pusë mergaièiø skriaudëjø.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, jog mo-
kiniø patyèiø patyrimas ir tyèiojimasis ið kitø yra susijæ su
negatyviais savijautos, bendravimo ir rizikingos elgse-
nos rodikliais.

Visi tyèiojantis dalyvavæ vaikai, tiek aukos, tiek skriau-
dëjai, daþniau skundësi bloga sveikata ir savijauta, vieni-
ðumu, daþniau minëjo saviþudiðkus polinkius nei paty-
èiose nedalyvavæ bendraamþiai. Patyèias patiriantys vai-
kai pagal ðiuos rodiklius buvo paþeidþiamesni nei
skriaudëjai. Atlikto tyrimo duomenimis, patyèiø aukos tu-
rëjo beveik du kartus didesnæ galimybæ turëti saviþudið-
kø polinkiø nei kiti bendraamþiai. Patyèiø patyrimo ir savi-
þudiðkø polinkiø sàsajos nustatomos daugelyje ðios srities
atliekamø tyrimø [3, 5, 6, 9, 10]. Kai kurie autoriai paþymi,
kad atliekant patyèiø paplitimo tarp mokiniø vertinimà svar-
bu ávertinti ir depresijà bei saviþudiðkus polinkius [9].

Daþna patyèiø patirtis siejosi su daþniau patiriamais
nelaimingumo ir vieniðumo jausmais, blogesniu sveika-
tos vertinimu ir sunkumais uþmezgant ryðius su draugais.
Kiti autoriai taip pat nurodo, kad patyèiø aukos daþnai
jauèiasi vieniðos [13] bei daþniau atstumiamos bendra-
amþiø [3, 15]. Vaikø patiriamos patyèios, vieniðumo jaus-
mai ir sunkumai susirasti draugø gali rodyti abipusá ðiø
veiksniø ryðá. Dël patiriamø patyèiø vaikai gali jaustis vie-
niðesni, kita vertus, maþiau iðugdytus bendravimo ágû-
dþius turintys vaikai yra daþniau atstumiami bendraam-
þiø ir turi didesnæ galimybæ tapti skriaudëjø objektu. Ma-
noma, kad þinojimas, jog vaikas yra kitø nevertinamas,
atstumtas, agresyviems mokiniams gali tapti pagrindu já
nuskriausti ir tikëtis, kad atstumtø vaikø uþsipuolimas liks
bendraamþiø nepasmerktas [16]. Kuo maþiau bendra-
amþiø ir draugø palaikymo sulaukia vaikai, tuo didesnë
tikimybë, kad ið jø bus tyèiojamasi [15]. Kai kurie autoriai
pabrëþia, kad populiarumas ir draugø turëjimas maþina
galimybæ tapti patyèiø aukomis, taèiau jie atkreipia dë-
mesá, jog toká apsauginá vaidmená atlieka tik neutralûs, á
patyèias neásitraukæ draugai arba draugai-skriaudëjai, bet
ne draugai-aukos [10]. Tokie rezultatai leidþia manyti, kad
vaikø, tampanèiø patyèiø aukomis, bendravimo ágûdþiø
ugdymas yra svarbus patyèiø prevencijos uþdavinys.

Atlikto tyrimo duomenimis, mokiniø savijauta buvo
daugiau susijusi su patyèiø patyrimu, o tyèiojimasis ið
kitø daugiau siejosi su rizikinga elgsena. Ið kitø besity-
èiojantys vaikai daþniau rûkë, vartojo alkoholiniø gëri-
mø ir narkotiniø medþiagø nei kiti bendraamþiai, o daþ-
niausiai rûkë ir vartojo alkoholá skriaudëjai ir agresyvios
aukos. Priklausomybæ sukelianèiø medþiagø vartojimo
ir tyèiojimosi ið kitø sàsajos minimos ir kitø autoriø dar-
buose, agresyvus elgesys siejamas su ðiø medþiagø var-
tojimu. Pastebima, kad rûkymas ir alkoholio vartojimas

5 pav. Berniukø, nurodþiusiø, kad per paskutiná mënesá
vartojo priklausomybæ sukelianèiø medþiagø, pasiskirs-
tymas atsiþvelgiant á tyèiojantis atliekamus vaidmenis;
p<0,005, lyginant grupes pagal rûkymà; p< 0,001,
lyginant pagal alkoholio vartojimà; p>0,05, lyginant

pagal narkotikø vartojimà

6 pav. Mergaièiø, nurodþiusiø, kad per paskutiná mënesá
vartojo priklausomybæ sukelianèiø medþiagø, pasiskirs-
tymas atsiþvelgiant á patyèiose atliekamus vaidmenis;
p<0,001, lyginant grupes pagal rûkymà; p< 0,001,
lyginant pagal alkoholio vartojimà; p>0,05, lyginant

pagal narkotikø vartojimà
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vyrauja skriaudëjø bei agresyviø aukø grupëse [12]. Tiek
rûkymas, tiek tyèiojimasis ið kitø susijæs su vaikø noru
pasirodyti ðaunesniais, todël rûkantys paaugliai daþniau
bûna skriaudëjai [17], rûkymas ar alkoholio vartojimas
gali bûti bûdas siekti lyderystës ir dominavimo [12]. Nors
rûkymas galëtø bûti interpretuojamas kaip mëginimas
áveikti stresà, mûsø tyrimo duomenys ir kai kuriø kitø au-
toriø tyrimø rezultatai [12, 17] nepatvirtino ryðio tarp pa-
tyèiø patyrimo ir rûkymo daþnumo. Mûsø tyrimo duome-
nimis, rûkymas, alkoholio ir nelegaliø narkotiniø medþia-
gø vartojimas nebuvo stipriai susijæs su patyèiø patyrimu
ir buvimu auka. Pastebëtina, kad tarp patyèiose pasyviø
aukø vaidmená atliekanèiø vaikø ávairios rizikingos elg-
senos apraiðkos buvo reèiausios: jie reèiau nei kiti rûkë
ir vartojo alkoholio.

Tyrimo rezultatai iðryðkino bûtinybæ kaip atskirà rizi-
kos grupæ iðskirti agresyvias aukas – mokinius, kurie ir
patiria patyèias, ir patys tyèiojasi ið kitø. Atliktos apklau-
sos duomenimis, Kauno mokyklose ði grupë sudarë
52,4% visø mokiniø ir buvo þenkliai didesnë nei aukø
(16,9%) bei skriaudëjø (17,4%) grupës, taip pat didesnë
nei kitose ðalyse. Tarptautinës moksleiviø sveikatos ir
elgsenos studijos HBSC duomenimis, 35 tyrime dalyva-
vusiose ðalyse vidutiniðkai 24% vaikø kartu patiria paty-
èias ir tyèiojasi arba muða kitus [3]. Kitø autoriø duome-
nimis, agresyvios aukos daþniausiai sudaro nuo 2% iki
18% mokiniø, ir paprastai jø yra maþiau nei pasyviø au-
kø ar skriaudëjø [8, 14]. Daugelis autoriø sutinka, kad
agresyviø aukø grupë problemiðkiausia ið visø á paty-
èias ásitraukusiø mokiniø. Tokiø vaikø sunkiausi psicho-
patologijos simptomai, stipriau iðreikðti saviþudiðki po-
linkiai [10, 12, 13], jie atstumti beveik visø bendraamþiø
[12]. Paþymima, kad toká vaidmená tyèiojantis atliekan-
tys vaikai daþnai yra emocionalûs, karðto temperamen-
to, lengvai iðprovokuojami ir greitai prarandantys kon-
trolæ [10]. Mûsø tyrimas taip pat pateikë nemaþai toká
poþiûrá patvirtinanèiø duomenø. Agresyvios patyèiø au-
kos patyrë dvejopas su patyèiomis susijusiø sunkumø
sàsajas: tiek savijautai ir sveikatai, tiek ir ávairiai rizikin-
gai elgsenai. Ið kitø bendraamþiø ði grupë ypaè iðsiskyrë
kaip labiausiai paþeidþiama saviþudiðkø polinkiø poþiû-
riu bei daþniausiai besiskundþianti bloga sveikata. Kai
kurie autoriai pabrëþia, kad daþnai mokyklose mokyto-
jai neatpaþásta dvigubø agresyviø aukø vaidmenø, dël
to jie daþnai yra baudþiami dël agresyvaus elgesio ir
nepastebimi kaip aukos, o tai dar gali didinti jø frustraci-
jà ir agresyvaus elgesio pasireiðkimà [18].

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima teigti,
kad patyèios yra plaèiai paplitusios Kauno mokyklose,
jose atlikdami vienokius arba kitokius vaidmenis daly-
vauja 86,7 proc. mokiniø. Visi patyèiø dalyviai patiria þa-
là psichikos ir fizinei sveikatai. Siekiant  adekvatesnio
ðiø problemø sprendimo bûtina tæsti mokslinius tyrimus
ðioje srityje.

Iðvados

1. Mokiniø patyèiø patyrimas susijæs su jø daþnes-
niais ir labiau iðreikðtais saviþudiðkais polinkiais, daþ-
niau ávardijama bloga savijauta, sveikata bei vieniðumu
ir sunkumais susirasti draugø. Tyèiojimasis ið kitø susi-
jæs su daþnesniu rûkymu, alkoholiniø gërimø ir nelega-
liø narkotiniø medþiagø vartojimu.

2. Daugiau nei pusë (52,4 proc.) ðeðtø–dvyliktø kla-
siø Kauno miesto mokiniø ne tik patys patiria patyèias,
bet ir skriaudþia kitus. Sveikatos poþiûriu ðie mokiniai
yra itin paþeidþiami. Tarp agresyviø aukø pasireiðkia visi
patyèiø aukoms ir skriaudëjams bûdingi sveikatos rizi-
kos veiksniai. Ið bendraamþiø ðie vaikai iðsiskiria dides-
niu paþeidþiamumu saviþudiðkø polinkiø poþiûriu bei
blogiausiai subjektyviai vertinama sveikata.

3. Patyèiø prevencijoje bûtina atkreipti dëmesá á ty-
èiojantis atliekamø vaidmenø ir sveikatos bei rizikingos
elgsenos sàsajas ir, siekiant adekvatesnio ðiø problemø
sprendimo, tæsti mokslinius tyrimus ðioje srityje.
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THE HEALTH, RISK BEHAVIOR AND BULLYING ROLES OF CHILDREN
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Summary

The aim of this study was to overview the impact of bullying and victimization to school–children's subjective
health evaluation, happiness feelings, suicidality and risk behaviors. The study was performed in Kaunas 2005,
1053 adolescents of12–18 age were questioned. The study showed that 52,4% of children were both bullies and
victims of bullying – aggressive victims, only 13,3% of children were not involved in bullying behavior. The experi-
ence of being bullied was related with higher suicidality, worse health and unhappiness feelings, and more frequent
loneliness. Bullying victims had three times higher risk of feeling unhappy, six times higher risk of difficulties of
making new friends, and about twice higher risk of suicidality, loneliness feelings, bad health in comparison with
their not bullied classmates. The bullying others were related with more frequent smoking, alcohol and drug sub-
stance use. The bullies had about two and half times higher risk of smoking, three times higher risk of alcohol and
drug use in comparison with nonbullies. The highest risk group from all involved in bullying behaviors should be
kept the aggressive victims, because they are distinguishing from other contemporaries for highest suicide risk, and
have risk factors of health, social relationships and risk behaviors, both as victims and as bullies. These findings and
the fact that more than half of 12 – 18 aged children are aggressive victims indicate the importance of bullying
prevention in schools and importance to pay bigger attention to aggressive victims' problems.

Keywords: children, bullying, suicidal risk, risk behavior.
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