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Santrauka

Tyrimo tikslas - i$siaiSkinti patyCiy patyrimo bei tyCiojimosi i§ kity rySj su mokiniy savijauta, subjektyviai vertinama
galimybe susirasti draugy, rikymu bei alkoholio ir nelegaliy narkotiniy medZiagy vartojimu. Tyrime dalyvavo 1 053
dvylikos—astuoniolikos mety amzZiaus mokiniai, besimokantys Kauno mokyklose, is jy 494 berniukai ir 559 mergaités.
Tyrimas atliktas 2006 m. pagal anonimine anketa. 52,4% tyrime dalyvavusiy mokiniy ir patyré patycias, ir patys tycio-
josi i$ kity (agresyvios aukos), tik 13,3% mokiniy nebuvo tiesiogiai jsitrauke | patyCias. DaZnesnis mokiniy patyc&iy
patyrimas buvo susijes su daZnesniais saviZudiskais polinkiais, nusiskundimais bloga savijauta ir sveikata, daZniau
jvardijamu vienisumu ir didesniais sunkumais susirasti draugy. Patycias patiriantys vaikai, lyginant su patyciy nepati-
rianCiais bendraamZiais, pasiZymeéjo tris kartus didesne galimybe jaustis nelaimingais, $eS$is kartus didesne galimybe
patirti sunkumy susirandant draugy, maZdaug du kartus didesne saviZzudisky ketinimy ir vieniSumo jausmy galimybe.
Daznesnis tyCiojimasis i$ kity susijes su daZnesniu rikymu, alkoholiniy gérimy bei kity narkotiniy medziagy vartoji-
mu. I$ kity besityCiojantys vaikai, palyginti su nesityCiojanciais bendraamZiais, pasiZyméjo du su puse karto didesne
galimybe rikyti bei tris kartus didesne alkoholio ir nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimo galimybe. Paminéti svei-
katos rizikos veiksniai daZniausiai pasireiSkia tarp agresyviy auky, todél sveikatos poZidriu tokie vaikai gali bati itin
paZeidziami. Sie rodikliai ir tai, kad agresyvios aukos sudaro kiek daugiau nei puse visy mokiniy, rodo neatidéliotinos
ir ankstyvos patycCiy prevencijos mokyklose svarba, siekiant uztikrinti mokiniy gerove ir psichikos sveikata.

Raktazodziai: mokiniai, patyCios, savizudi$ki polinkiai, rizikinga elgsena.

Jvadas chosocialiniy ir psichosomatiniy problemy [7], gali bati
ateities psichikos problemy priezastis [8].

Daugelis Sios srities tyrimus atlikusiy autoriy teigia,
kad ne tik patyCiy patyrimas, bet ir tyCiojimasis i$ kity
susijes su didesne depresijos, savizudybés bandymy ir
psichopatologijos rizika [9, 10]. Tyciojimasis yra vertina-
mas kaip psichologiniy sunkumy Zenklas [8], jis didina
delinkventisko, agresyvaus [5], nusikalstamo elgesio [11]
bei narkotiniy medziagy vartojimo tikimybe ateityje [12].

Patyciojamy ir besityCiojanciy vaiky grupiy negali-
ma aiskiai atskirti, nes dalis vaiky ir patiria patycias, ir
patys tyciojasi i$ kity. Daugelis autoriy sutinka, jog Si
auky / skriaudeéjuy, arba agresyviy auku, grupe yra la-
biausiai problemiski paaugliai [9, 10]. Juos galima lai-
kyti atskira rizikos grupe, kurios Zemiausias socialinio
priéemimo ir problemy sprendimo lygis [13] bei sunkiau-
si psichopatologijos simptomai [8]. Yra duomenu, rodan-
¢iy, jog Si grupé turi daugiausiai psichosomatiniy simp-
tomu, ju zemiausia savikontrolé, socialiné kompetencija
ir saves vertinimas [12]. Nepaisant jvardinamo didelio
agresyviy patyciy auky problemy sudétingumo, Lietu-

Tyciojimasis apibréziamas kaip sgmoningas vieno
vaiko ar grupés nuolat kartojamas gasdinantis prieka-
biavimas ar fiziniai veiksmai pries vaika, kuris nepajé-
gus apsiginti [1]. Lietuvos mokyklose patyCios yra opi
problema, patycias patirianciy ir i§ kity besityCiojanciy
mokiniy daznis Lietuvos mokyklose yra didesnis nei ki-
tose Europos salyse: dazny patyCiy aukomis Lietuvoje
tampa vidutiniskai kas treCias 11-15 mety mokinys [2].
PatyCios mokykloje siejamos su daugeliu ilgalaikiy za-
lingy fiziniy, psichiniy ir socialiniy pasekmiy visiems
jose dalyvaujantiems: ir skriaudéjams, ir aukoms, ir ste-
bintiems patycias [3]. Vaiky fiziné ir psichikos sveikata
yra susijusi tiek su patyciy patyrimu, tiek su jsitraukimu j
tyCiojimasi i$ kity [4]. Patyciojami vaikai patiria daugiau
nerimo, yra maziau saugus, jy zemesné saviverte, yra
vienisi, labiau linke | depresija [3], didéja tokiy vaiky
savizudisko elgesio tikimybé [5, 6]. PatycCiy iSgyvenimas
zaloja fizine ir psichikos sveikata, sukelia daugelj psi-
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voje iki Siol mazai analizuoti Sios rizikos grupés psicho-
loginiai ir socialiniai ypatumai bei patyCiy daroma zala
vaiky savijautai ir sveikatai.
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Sio tyrimo tikslas — i$siai$kinti patydiy patyrimo ir
tyCiojimosi sgsajas su mokiniy savijauta, rukymu bei al-
koholio ir narkotiniy medziagy vartojimu.

Tyrimo medziaga ir metodai

2005 m. Kauno mieste buvo atliktas vienmomentinis
epidemiologinis tyrimas. Atsitiktinés atrankos budu buvo
atrinkta 10 miesto mokykly, kuriose atsitiktinai atrinkta po
vieng 6-12 klase. Tyrimas vyko klasése pamokos metu.
Mokiniai buvo uztikrinti, kad anketos yra anoniminés, ir jy
asmeniniai duomenys nebus viesinami. Tyrime dalyvavo
1 053 dvylikos—astuoniolikos mety amziaus mokiniai, i$
ju 494 berniukai (46,9%) ir 559 mergaités (53,1%). Moki-
niy apklausai naudota anoniminé anketa, kurig sudareé
33 klausimai apie patiriamas patycias, pozilrj | patycias,
psichologine savijauta, savizudiSkuma bei rizikingg elg-
sena. Didzioji dalis klausimy buvo uzdarojo tipo.

Analizuojant paty¢iy paplitimg buvo vertinami moki-
niy atsakymai j klausimus ,Ar daznai i$ Taves buvo ty-
Ciojamasi per pastaruosius 3 ménesius? (pravardziavo,
jzeidinéjo, zemino)“ ir ,Ar daznai Tu pats tycCiojaisi i$
kity?“. Pagal atsakymus j Siuos klausimus tiriamieji buvo
suskirstyti | keturias grupes:

1. Nejsitraukusiy grupé — nesityciojantys ir nepati-
riantys patyciu;

2. Pasyviy auky grupé — nesityCiojantys, bet patirian-
tys patycias;

3. Skriaudéjy grupé — besity&iojantys i$ kity, bet ne-
patiriantys patyciu;

4. Agresyviy auky grupé - besityciojantys i$ kity ir
patiriantys patycias.

Taip pat buvo vertinami savizudiski mokiniy polin-
kiai, savijauta, subjektyvus sveikatos vertinimas, subjek-
tyviai vertinama galimybé susirasti drauguy, rikymas,
alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimas. Buvo ver-
tinamos Siy rodikliy reikSmés priklausomai nuo patyciy
patyrimo bei ty¢iojimosi i$ kity daznio, taip pat priklauso-
mai nuo patyciose atliekamy vaidmeny. Mokiniams bu-

13,3%

52,4%
16,9%

17,4%

[ Nejsitraukusieji j patyCias B Pasyvios aukos
O Skriaudéjai Agresyvios aukos

1 pav. Mokiniy jsitraukimas j patycias ir vaidmenys
tyciojantis

vo pateikti klausimai ,Ar tau lengva susirasti naujy drau-
gy?“, ,Ar daznai jautiesi vienisas?", ,Kuris i§ apibudini-
my tiksliausiai atspindi tavo dabartine savijautg: labai
laimingas / gana laimingas / nelabai laimingas / nelai-
mingas?“, ,Kaip apibidintum savo sveikatg?“. Savizu-
diski polinkiai buvo vertinami pagal atsakyma j klausimag,
~Ar per pastaruosius 12 mén. tau kildavo minciy apie
savizudybe?“. TurinCiais savizudisky polinkiy buvo lai-
komi mokiniai, nurode, jog kartais arba daznai jiems kil-
davo minciy apie savizudybe, kad yra galvoje apie tai
labai rimtai ir kure planus, kaip tai padaryti, arba bande
nusizudyti. Daznos mintys apie pasitraukima i$ gyveni-
mo, konkretus savizudybés planai ir veiksmai, bandant
nusizudyti, buvo laikomi auksta savizudybeés rizika.

Priklausomybe sukelianCiy medziagy vartojimas bu-
vo vertinamas pagal klausimus: ,Kiek dieny per pastarajj
ménesj rukei?”, ,Kiek dieny per pastarajj ménes;j vartojai
alkoholinius gérimus?“ bei ,Kiek dieny per pastarajj me-
nesj vartojai nelegalias narkotines medziagas?"“. Atsaky-
dami  Siuos klausimus mokiniai turéjo pasirinkti vieng i$
Siy galimy atsakymuy: ,AS visai nevartoju; 1-2 dienas; 3—
5 dienas; 6-9 dienas; 10-20 dienu; kiekvieng dieng“.

Duomenys buvo analizuojami naudojant SPSS 11.0
programinj paketa. Kokybiniy pozymiy statistiniams ry-
Siams vertinti buvo naudojamos susietos lentelés, y? kri-
terijus ir galimybiy santykis (OR). Statistiniy rysiy stipru-
mas tarp ranginiy kintamujy buvo vertinamas naudojant
Spirmeno koreliacijos koeficienta.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai parode, kad Kauno mokyklose paty-
Ciose tiesiogiai dalyvavo 86,7% 6-12 klasiy mokiniy. Dau-
giau nei pusé visy mokiniy ir patys patyré patycias, ir
tyCiojosi i$ kity, t. y. juos galima laikyti agresyviomis paty-
¢iy aukomis. Trys i$ keturiy skriaudéjy patys buvo patyre
patycias ir tik 13,3 proc. vaiky nedalyvavo patyciose (1 pav.).

Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas Siose grupése
statistiskai reikSmingai skyrési (2=19,07, p<0,01). Ber-
niukai dazniau buvo skriaudéjai (21,1%) bei agresyvios
aukos (54,6%) nei mergaités (atitinkamai 14,1% ir 50,4%),
mergaités dazniau buvo pasyvios aukos (20,3%) nei ber-
niukai (13,1%). Daugiau mergaiciy (15,2%) nei berniuky
(11,2%) nedalyvavo tyciojantis.

Tyrimas atskleidé patyCiy patyrimo sgsajas su nei-
giamais savijautos, sveikatos ir vieniSumo jausmy ro-
dikliais. Nustatytas rysys tarp patirty patyciy ir savijautos
(berniuky r=0,29, p<0,0005, mergaiciy r=0,30,
p<0,0005), subjektyvaus sveikatos vertinimo (berniuky
r =0,19, p<0,0005, mergaiciy r =0,16, p<0,0005). Kuo
dazniau vaikai buvo patyre patyciy (ir berniukai, ir mer-
gaités), tuo blogiau jie vertino savo savijautg ir sveikata.
Daznesni patycCiy iSgyvenimai taip pat buvo susije su
dazniau patiriamu vieniSumu (r =0,27, p<0,005) ir daz-
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niau jvardinamais sunkumais norint susirasti draugy
(r=0,213, p<0,005). Vaikai, patyre patycias, turéjo tris
kartus didesne galimybe (OR=3,05, p<0,001) jaustis ne-
laimingi, Sesis kartus didesne tikimybe (OR=6,34,
p<0,001) sunkiau susirasti draugy bei du kartus dides-
ne galimybe (OR=2,13, p<0,001) jaustis vienisi nei pa-
tyciy nepatiriantys jy bendraamziai.

Sie rodikliai statistiSkai reikSmingai skyrési ir priklau-
somai nuo mokiniy vaidmeny tyciojantis. Agresyviy bei
pasyviy auky grupeés, palyginus visas mokiniy grupes tar-
pusavyje, dazniau pasizymeéjo bloga savijauta ir save api-
budino kaip nelaimingus (x*=64,43; p<0,005), taip pat
dazniau jvardijo sunkumus bandant susirasti draugy
(x*=53,01, p<0,01). Bloga sveikata dazniausiai skundé-
si agresyvios patyciy aukos (x2=29,18; p<0,005) (2 pav.).

Tyrime dalyvavusios mergaités dazniau nei berniukai
jautési vieniSos (y?=19,64, p<0,01), daznai arba visada
vieniSos jautési 57,2% visy mergaiciy ir 29,2% berniuky.
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2 pav. Mokiniy savijauta ir rySiy su bendraamZiais
uZmezgimo sunkumai priklausomai nuo jsitraukimo |
patycias ir tyCiojantis atliekamy vaidmeny
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3 pav. MergaiCiy ir berniuky, nurodziusiy, jog daznai
arba visada jauciasi vieni$i, vaidmenys tyCiojantis.
p<0,05, lyginant su berniuky grupe

ISrySkéjo mokiniy patiriamo vieniSumo daznio skirtumai
atsizvelgiant j vaidmenis tyCiojantis. Vertinant daznai ir
visada besijaucianciy vienisais mokiniy vaidmenis tycio-
jantis buvo nustatyta, jog daugiausiai daznai arba visada
besijaucianciy vieniSais berniuky buvo agresyviy aukuy,
o mergaiciy — pasyviy auky grupéje (3 pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, jog mergaités dazniau prisi-
pazino turéjusios savizudi$ky polinkiy nei berniukai (y>=
49,35, p<0,001). Mokiniy savizudiski polinkiai buvo su-
sije su patycCiy patyrimu: kuo dazniau vaikai buvo patyre
patyciy, tuo daznesni buvo jy savizudiski polinkiai (ber-
niuky grupéje r=0,186, p<0,005; mergaiciy grupéje
r=0,138, p<0,005).

|vertintas savizudisky polinkiy paplitimas atsizvel-
giant j ty¢iojantis atliekamus vaidmenis. Nustatyti statis-
tiskai reikSmingi skirtumai tarp i$skirty vaidmeny grupiy
(x*=14,21, p<0,05). Atliktas tyrimas parode, kad savizu-
diSky polinkiy pozidriu labiausiai pazeidziamos yra ag-
resyvios aukos. Jy tris kartus daugiau nei patyciose ne-
dalyvavusiy vaiky buvo auksta savizudybeés rizika, t. y.
daznai galvodavo apie savizudybe, buvo planave ar mé-
gine nusizudyti (4 pav.). PatyCiy aukos turéjo beveik du
kartus didesne galimybe turéti savizudisky polinkiy nei
patyciy nepatiriantys bendraamziai (OR=1,81, p<0,001).

Rukymas ir alkoholio bei narkotiky vartojimas taip
pat buvo susije su mokiniy jsitraukimu j patycias, batent
tyCiojimusi i$ kity. Daznesnis tyCiojimasis i$ kity buvo
statistiSkai reikSmingai susijes su daznesniu rikymu
(r=0,25, p<0,01), daznesniu alkoholio (r=0,28, p<0,01)
bei daznesniu narkotiniy medziagy vartojimu (r=0,16,

69,9**
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Skriaudéjai Agresyvios

| patycCias aukos aukos

B Neturéjo min€iy
Kartais pagalvodavo apie savizudybe
O Auksta savizudybés rizika

4 pav. Mokiniy savizudi$ky polinkiy daZnis atsizvelgiant
| patyciose atliekamus vaidmenis.
*n<0,05, *p<0,005 lyginant su nejsitraukusiais |
patycias



30 ,Visuomenés sveikata” Nr. 2(41)

2008 m.

p<0,01). Galimybiy santykio skai¢iavimai (OR) rodo, kad
vaikai, kurie tyCiojosi i$ kity, turéjo 2,58 karto didesne
galimybe rukyti (p<0,001), 2,89 karto — vartoti alkoholi-
niy gérimy (p<0,001) bei 2,94 karto — vartoti kvaiSaly
(p<0,01) nei nesityCiojantys i$ kity bendraamziai. Paty-
Ciy patyrimas nebuvo reikSmingai susijes su rakymu, al-
koholio ir narkotiky vartojimu.

Tyrime dalyvave berniukai dazniau nei mergaités ru-
ké (p<0,001) ir vartojo alkoholio (p<0,001). Rukymas ir
alkoholio vartojimas mergaiciy ir berniuky grupése reiks-
mingai skyrési priklausomai nuo vaidmeny tyciojantis (5
ir 6 pav.).

Dazniausiai prisipazino riike ir vartoje alkoholj per
paskutinj ménesj berniukai ir mergaités skriaudéjai, o re-
Ciausiai — pasyvios aukos. Pasyvios aukos Sias medzia-
gas vartojo reciau ir uz patyc¢iose nedalyvaujancius
mokinius. Alkoholio vartojo daugiau nei pusé berniuky
skriaudéjy ir kiek maziau nei pusé mergaiciy skriaudéjy.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, jog mo-
kiniy patyciy patyrimas ir tyCiojimasis is kity yra susije su
negatyviais savijautos, bendravimo ir rizikingos elgse-
nos rodikliais.

Visi tyCiojantis dalyvave vaikai, tiek aukos, tiek skriau-
déjai, dazniau skundési bloga sveikata ir savijauta, vieni-
Sumu, dazniau minéjo savizudi$kus polinkius nei paty-
Ciose nedalyvave bendraamziai. Patycias patiriantys vai-
kai pagal Siuos rodiklius buvo pazeidziamesni nei
skriaudéjai. Atlikto tyrimo duomenimis, patyciy aukos tu-
réjo beveik du kartus didesne galimybe turéti savizudis-
ky polinkiy nei kiti bendraamziai. PatyCiy patyrimo ir savi-
zudisky polinkiy sgsajos nustatomos daugelyje Sios srities
atliekamy tyrimy [3, 5, 6, 9, 10]. Kai kurie autoriai pazymi,
kad atliekant patyciy paplitimo tarp mokiniy vertinima svar-
bu jvertinti ir depresijg bei savizudiSkus polinkius [9].

Dazna patycCiy patirtis siejosi su dazniau patiriamais
nelaimingumo ir vieniSumo jausmais, blogesniu sveika-
tos vertinimu ir sunkumais uzmezgant rysius su draugais.
Kiti autoriai taip pat nurodo, kad patyCiy aukos daznai
jauciasi vieniSos [13] bei dazniau atstumiamos bendra-
amziy [3, 15]. Vaiky patiriamos patycios, vieniSumo jaus-
mai ir sunkumai susirasti draugy gali rodyti abipusj Siy
veiksniy rysj. Dél patiriamy patyciy vaikai gali jaustis vie-
niSesni, kita vertus, maziau iSugdytus bendravimo jgu-
dzius turintys vaikai yra dazniau atstumiami bendraam-
Ziy ir turi didesne galimybe tapti skriaudéjy objektu. Ma-
noma, kad Zinojimas, jog vaikas yra kity nevertinamas,
atstumtas, agresyviems mokiniams gali tapti pagrindu jj
nuskriausti ir tikétis, kad atstumty vaiky uzsipuolimas liks
bendraamziy nepasmerktas [16]. Kuo maziau bendra-
amziy ir draugy palaikymo sulaukia vaikai, tuo didesné
tikimybé, kad is jy bus tyCiojamasi [15]. Kai kurie autoriai
pabrézia, kad populiarumas ir draugy turéjimas mazina
galimybe tapti patyciy aukomis, taciau jie atkreipia dé-
mesj, jog tokj apsauginj vaidmenj atlieka tik neutralus, |
patycias nejsitrauke draugai arba draugai-skriaudéjai, bet
ne draugai-aukos [10]. Tokie rezultatai leidzia manyti, kad
vaiky, tampanciy patyCiy aukomis, bendravimo jgtidziy
ugdymas yra svarbus patyciy prevencijos uzdavinys.

Atlikto tyrimo duomenimis, mokiniy savijauta buvo
daugiau susijusi su patyCiy patyrimu, o tyCiojimasis i$
kity daugiau siejosi su rizikinga elgsena. IS kity besity-
Ciojantys vaikai dazniau ruke, vartojo alkoholiniy geéri-
my ir narkotiniy medziagy nei kiti bendraamziai, o daz-
niausiai ruké ir vartojo alkoholj skriaudéjai ir agresyvios
aukos. Priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo
ir tyCiojimosi i$ kity sgsajos minimos ir kity autoriy dar-
buose, agresyvus elgesys siejamas su Siy medziagy var-
tojimu. Pastebima, kad rikymas ir alkoholio vartojimas
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5 pav. Berniuky, nurodZiusiy, kad per paskutinj ménesj
vartojo priklausomybe sukelian¢iy medZiagy, pasiskirs-
tymas atsiZvelgiant | tyCiojantis atliekamus vaidmenis;
p<0,005, lyginant grupes pagal rikymg; p< 0,001,
lyginant pagal alkoholio vartojima; p>0,05, lyginant
pagal narkotiky vartojimg

6 pav. MergaiCiy, nurodZiusiy, kad per paskutinj ménesj
vartojo priklausomybe sukelian¢iy medziagy, pasiskirs-
tymas atsiZvelgiant j patyciose atliekamus vaidmenis;
p<0,001, lyginant grupes pagal rikymg,; p< 0,001,
lyginant pagal alkoholio vartojima; p>0,05, lyginant
pagal narkotiky vartojimag
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vyrauja skriaudéjy bei agresyviy auky grupése [12]. Tiek
rikymas, tiek tyCiojimasis i$ kity susijes su vaiky noru
pasirodyti Saunesniais, todél riikantys paaugliai dazniau
buna skriaudeéjai [17], rikymas ar alkoholio vartojimas
gali buti budas siekti lyderystés ir dominavimo [12]. Nors
rukymas galéty bati interpretuojamas kaip méginimas
jveikti stresa, musy tyrimo duomenys ir kai kuriy kity au-
toriy tyrimy rezultatai [12, 17] nepatvirtino rySio tarp pa-
ty&iy patyrimo ir rikymo daznumo. Musy tyrimo duome-
nimis, rikymas, alkoholio ir nelegaliy narkotiniy medzia-
gy vartojimas nebuvo stipriai susijes su patyciy patyrimu
ir buvimu auka. Pastebétina, kad tarp patycCiose pasyviy
auky vaidmenj atliekanciy vaiky jvairios rizikingos elg-
senos apraiskos buvo reciausios: jie reciau nei kiti ruke
ir vartojo alkoholio.

Tyrimo rezultatai iSrySkino batinybe kaip atskirg rizi-
kos grupe iSskirti agresyvias aukas — mokinius, kurie ir
patiria patycias, ir patys tyciojasi i$ kity. Atliktos apklau-
sos duomenimis, Kauno mokyklose $i grupé sudaré
52,4% visy mokiniy ir buvo zenkliai didesné nei auky
(16,9%) bei skriaudéjy (17,4%) grupés, taip pat didesné
nei kitose Salyse. Tarptautinés moksleiviy sveikatos ir
elgsenos studijos HBSC duomenimis, 35 tyrime dalyva-
vusiose Salyse vidutini$kai 24% vaiky kartu patiria paty-
Cias ir tyCiojasi arba musa kitus [3]. Kity autoriy duome-
nimis, agresyvios aukos dazniausiai sudaro nuo 2% iki
18% mokiniy, ir paprastai ju yra maziau nei pasyviy au-
ky ar skriaudéjy [8, 14]. Daugelis autoriy sutinka, kad
agresyviy auky grupé problemiskiausia i$ visy j paty-
¢ias jsitraukusiy mokiniy. Tokiy vaiky sunkiausi psicho-
patologijos simptomai, stipriau iSreiksti savizudiski po-
linkiai [10, 12, 13], jie atstumti beveik visy bendraamziy
[12]. Pazymima, kad tokj vaidmenj tyciojantis atliekan-
tys vaikai daznai yra emocionalls, kar§to temperamen-
to, lengvai iSprovokuojami ir greitai prarandantys kon-
trole [10]. Misy tyrimas taip pat pateiké nemazai tokj
pozitrj patvirtinanc¢iy duomeny. Agresyvios paty¢iy au-
kos patyré dvejopas su patyc¢iomis susijusiy sunkumy
sgsajas: tiek savijautai ir sveikatai, tiek ir jvairiai rizikin-
gai elgsenai. IS kity bendraamziy $i grupé ypac iSsiskyré
kaip labiausiai pazeidziama savizudi$ky polinkiy poziu-
riu bei dazniausiai besiskundzianti bloga sveikata. Kai
kurie autoriai pabrézia, kad daznai mokyklose mokyto-
jai neatpazjsta dviguby agresyviy auky vaidmeny, dél
to jie daznai yra baudziami dél agresyvaus elgesio ir
nepastebimi kaip aukos, o tai dar gali didinti jy frustraci-
ja ir agresyvaus elgesio pasireiskima [18].

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima teigti,
kad patycCios yra placiai paplitusios Kauno mokyklose,
jose atlikdami vienokius arba kitokius vaidmenis daly-
vauja 86,7 proc. mokiniy. Visi paty€iy dalyviai patiria za-
la psichikos ir fizinei sveikatai. Siekiant adekvatesnio
Siy problemy sprendimo bdtina testi mokslinius tyrimus
Sioje srityje.

ISvados

1. Mokiniy patyciy patyrimas susijes su jy daznes-
niais ir labiau iSreikstais savizudiskais polinkiais, daz-
niau jvardijama bloga savijauta, sveikata bei vieniSumu
ir sunkumais susirasti draugy. TycCiojimasis i$ kity susi-
jes su daznesniu rukymu, alkoholiniy gérimy ir nelega-
liy narkotiniy medziagy vartojimu.

2. Daugiau nei pusé (52,4 proc.) Sesty—dvylikty kla-
siy Kauno miesto mokiniy ne tik patys patiria patycias,
bet ir skriaudZzia kitus. Sveikatos poziuriu Sie mokiniai
yra itin pazeidziami. Tarp agresyviy auky pasireiskia visi
patyciy aukoms ir skriaudéjams budingi sveikatos rizi-
kos veiksniai. IS bendraamziy Sie vaikai iSsiskiria dides-
niu pazeidziamumu savizudiSsky polinkiy pozidriu bei
blogiausiai subjektyviai vertinama sveikata.

3. Patyciy prevencijoje bitina atkreipti démesj | ty-
Ciojantis atliekamy vaidmeny ir sveikatos bei rizikingos
elgsenos sasajas ir, siekiant adekvatesnio Siy problemy
sprendimo, testi mokslinius tyrimus Sioje srityje.
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THE HEALTH, RISK BEHAVIOR AND BULLYING ROLES OF CHILDREN
INVOLVED IN SCHOOL BULLYING BEHAVIORS IN KAUNAS

Giedré Sirvinskiené’, Nida Zemaitiené? , Alina DidZiokiené*
'Psychological Support and Counselling Centre, 2Kaunas University of Medicine, Department of
Preventive Medicine, 3Institute for Biomedical Research Laboratory for Social Pediatrics,
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Summary

The aim of this study was to overview the impact of bullying and victimization to school-children's subjective

health evaluation, happiness feelings, suicidality and risk behaviors. The study was performed in Kaunas 2005,
1053 adolescents of12-18 age were questioned. The study showed that 52,4% of children were both bullies and
victims of bullying — aggressive victims, only 13,3% of children were not involved in bullying behavior. The experi-
ence of being bullied was related with higher suicidality, worse health and unhappiness feelings, and more frequent
loneliness. Bullying victims had three times higher risk of feeling unhappy, six times higher risk of difficulties of
making new friends, and about twice higher risk of suicidality, loneliness feelings, bad health in comparison with
their not bullied classmates. The bullying others were related with more frequent smoking, alcohol and drug sub-
stance use. The bullies had about two and half times higher risk of smoking, three times higher risk of alcohol and
drug use in comparison with nonbullies. The highest risk group from all involved in bullying behaviors should be
kept the aggressive victims, because they are distinguishing from other contemporaries for highest suicide risk, and
have risk factors of health, social relationships and risk behaviors, both as victims and as bullies. These findings and
the fact that more than half of 12 — 18 aged children are aggressive victims indicate the importance of bullying
prevention in schools and importance to pay bigger attention to aggressive victims' problems.
Keywords: children, bullying, suicidal risk, risk behavior.
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